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INFORMATIONS 

 Vous vous pensiez trop timide ? Trop 

turbulent ? Trop petit ? Le Judo révèle le 

meilleur de vous-même ! Vous aussi, 

mettez du Judo dans votre vie !  

Découvrez qui vous êtes vraiment ! 

 

Bon Anniversaire pour le mois Novembre 2024  
 

Mr LIVIO loic (samedi 2) Mr ALBERT Eliott (Dimanche 3) Mr RAYNAL athan (Lundi 4) 
Mr LASALLE edam (Mardi 5) Melle LAURICELLA Zoé (Mardi 5) Mr VASTRA Lubin (Mardi 5) 

Mr FABREGUE axel (Mardi 5) Mr NASKOS Sacha (Jeudi 14) 
Mr BELHOCINE Cherif (Vendredi 15) Mr FONDI Thiago (vendredi 15) 

Mr ARCIS mathis (Dimanche 17) Mr CUNAT victor (Dimanche 17) 
Mr GANDOLFO gael (Mercredi 20) Melle AKARRAMOU Basma (jeudi 21) 

Mr REBIKA Naim (Lundi 25) Mr RAHAL Lokman (Mercredi 27) Mr RIES clement (Jeudi 28) 
Mr RIES clement (Jeudi 28) Melle BESSE maelya (Vendredi 29) 

Mr DAHI Aden (vendredi 29) Mr FALSQUELLE ezio (Vendredi 29) 
 

 

http://istresjudo.com 
 

INFORMATIONS 

Votre Club accepte 
Les chéques vacances ,la carte bleue , 

 les coupons sports + les coupons sports CAF 

carte collégien 

 

IMPORTANT 
 

Mardi 12 NOVEMBRE de 18h30 à 21h15 

STAGE DEPARTEMENTAL  

PAS DE COURS DE 17H30 à 18h30 

De 18h30 à 19h30 Cours pour les enfants nés 2014-2011 

De 19h30 à 21h15 enfants nés àpartir de 2010……. 

 

LUNDI 11 NOVEMBRE 

Jour ferie 

Pas de cours pour les pré judo au gymnaste 

des salles 

 

http://istresjudo.com/

