INTER
SPORT

La pratique du judo contribue
a I'épanouissement
et I'éducation des enfants.

Conserver, améliorer
ses capacités physiques et sa santeé.
Maitriser un geste technique.

(=] g (=] \L‘
Fadération Francaise do Judo :
21/25, avenue de la Porte de Chatillon - 75014 Paris
E Tel.: 01405216 16 FFIudn
Email : judo@ffjudo.com - www.ffjudo.com Le Judo, plus gu'un spont |

MODESTEE  COURAGE

CONTROLE DE o1~ AMITIE

Partager ensemble des moments
privilégiés
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