> 8
.‘\_\5 «I u(/o

N Bulletin d’informations
'S ISTRES JUDO

Saison 2022 /2023  numéro 128 Décembre 2022

Sommaire
e Les “’resto’”’ du Ceeur
e Retour sur la

compétition du 3 et 4
decembre

e Anniversaires du mois
de Décembre 2022 AN

ISTRES

PROVENCE HANDBALL

1270

ISTRES-CRETEIL

La collecte solidaire des Restos du coeur

Nos Partenaires
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} o Comme chaque année, le club du Istres Provence Handball
s'associe avec les restos du coeur pour la collecte solidaire
ISTRES annuelle, cette année le club s'associe avec

Istres Judo !

Les licenciés du club sont encouragés & ramener une denrée
alimentaire non périssable et/ou un accessoire pour tenir
chaud (écharpe, gants, bonnet).
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R4 ouRHONE L'ensemble des dons seront remis le soir du match le
vendredi 16 décembre.

Nous comptons sur vous pour nous aider & collecter un

~ maximum de dons pour les restos du coeur !l A
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INFORMATIONS

INFORMATION
Pas de cours durant les vacances
® Reprise JEUDI 5 JANVIER 2023
ISTRESJUDO

COMPETITION DU 3 ET 4 DECEMBRE 2022
UNE TRES GROSSE REUSSITE

Pres de 6000 spectateurs et 700 judokas et des résultats pour les istréens
Championnats des bouches du Rhéne de judo dans la salle polyvalente pres de 300
judokas et demain championnats grand sud minimes 650 judokas inscrits aujourd’hui une
journée de dingue alors demain une journée de folie venez voir des beaux combats des
futurs champions
Ce jour Fanny Laveau de istres est championne des bouches du Rhone

Deuxieme journée dimanche avec une salle polyvalente complétement pleine sur les deux
tribunes et 600 judokas en compétition pour le championnat grand sud minimes une
grande réussite pour istres judo merci a toute | équipe une sacrée année

Fanny 1°" Cadette Evan 3éme cadet Une partie de I’équipe

Bon Anniversaire pour le mois de Décembre 2022
Mr GAZAN Abel (Dimanche 4) Melle PINVIDIC Lucie (Lundi 5) Mr DEMBEK Iéo (Mardi 6)

Mr LAVAULT kenzo (Dimanche 11) Mr BUCCI lissando (LUNDI 12) Mr LILLO ezio (Samedi 17)
Mr BERTAUT julien (Lundi 19) Mr LAURICELLA pierrick (Mercredi 21)
Mme JEZEWSKI nikki (jeudi 29) Mr THIENNEAU come(Vendredi 30)




