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Le comite 13 de judo nous as attribué le 3 décembre et 4 Décembre 

A la salle des fêtes ISTRES 
 

 

-Le Samedi 3 Décembre Championnat départemental CADET 

      - Le dimanche 4 Décembre Circuit régional GRAND SUD 
 

 

 

Le tournoi nécessite la participation d’une quinzaine de bénévoles sur la journée 

(principalement sur la matinée) 

Nous vous sollicitons donc durant ce week-end pour venir nous aider à différents 

moments selon vos disponibilités : 
 
 

 

 

SI NOUS SOMMES NOMBREUX, CELA IRA TRES VITE !!! 
 

 

Notre époque où tout est histoire de gros sous, où tout se monnaye, 

Il est des femmes et des hommes pour qui “partager, donner, aider”, 

sont des mots qui ont encore,  

un sens et une valeur, celle du cœur et de l’altruisme. Ils sont de tout 

âge, de toute condition, ce sont les Bénévoles.  

Ils donnent sans attendre en retour. Ils donnent de leur temps, de 

leur énergie, de leur savoir faire, de leur caractère pour leur 

Association.  

 

Ils se dépensent sans compter au péril de leur responsabilité, de leur 

vie privée, de leur santé…Ils sont fous, me direz-vous ? Sans doute ! 

Fous de sport, fous de concevoir un univers sans préjugé, sans 

barrière, sans triche. Vive les bénévoles 

 



 
                                                      

 

 

 

           

 

 

 

 
 

 

                    
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INFORMATIONS 

Bon Anniversaire pour le mois de Novembre 2022 
 

Mr PERRIN theo (Jeudi 3 ) Mr LAMECHE adam (Vendredi 4) Mme LAURICELLA zoe (Samedi 5)  
 

 Mr VASTRA Lubin (Samedi 5) Mr DAVID Luca (Dimanche 13) Mr NASKOS sacha (Lundi 14) 
 

Mr ARCIS mathis (Jeudi 17) Mr COMBEAUD donovan (Jeudi 17) Mr FALQUELLE ezio (Mardi 29) 

 

INFORMATION 
Depuis le 8 Novembre, 

Nous acceptons les chèques sport de la CAF 

DEPUIS LE 15 Octobre 

LE JUDO A REPRIS SUR ENTRESSEN 

 

 

 

Enzo CRAVOTTA 
Nouveau Professeur 

Bienvenue au Club 

 


