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COMPETITION DE JUDO LE 4 et 5 décembre
A la salle des fétes de la ville d ISTRES
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Le comite 13 de judo nous as attribué le 4 décembre et 5 Décembre
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SUIVI MEDICAL DE PREVENTION
POUR LES 10 - 16 ANS

SUIVI MEDICAL
PREVENTION
De 10 ans a 16 ans

RENSEIGNEMENTS
AUPRES DE VOTRE
CLUB

FRANCE
JUDO

L’identité de la federation francaise de judo
évolue et devient France judo, la couleur du
nouveau logo s’inspire du bleu Klein qui
incarne la créativité qui est dans I’ADN du

judo

Véritable terre de Sports et d'excellence, le Département des
Bouches-du-Rhdne figure dans le trio de téte des
départements les plus sportifs et cela grdce au travail de
I'ensemble des acteurs dont vous faites partie.

Ainsi, plusieurs dispositifs sont mis en place par le Service des
Sports afin d'y contribuer :

1) Le suivi médical de prévention

Le Département finance entiérement des bilans de santé
complets. Ces bilans permettent de détecter des troubles ou
contre-indications et de sécuriser ainsi la pratique sportive.

Ce dispositif s'adresse aux jeunes agés de 10 a 16 ans :

Domiciliés dans les Bouches-du-Rhéne.

Non-inscrits sur les listes ministérielles des sportifs de haut
niveau ou espoirs.

Licenciés de clubs s'entrdinant de fagon intensive et réguliére,
ou inscrits en section sportive ou a l'association sportive (AS)
d'un collége du département.

Ou ? Et quand?

3 centres de médecine du Sport sur le département des
Bouches-du-Rhaone pendant toute I'année:

Aubagne
Marseille
Aix-en-Provence
Vous vous pensiez trop timide ? Trop
turbulent ? Trop petit ? Le Judo révele le
meilleur de vous-méme ! Vous aussi,
mettez du Judo dans votre vie !
Découvrez qui vous étes vraiment !

Anniversaire pour le mois novembre 2021

Mr NIZET nathan (jeudi 4) Mr MALCZUK maxime (Jeudi 4) Melle LAURICELLA zoe (Vendredi 5)
Melle AIT KHYI (Lundi 8) Mr DAVID Lucas (Samedi 13) Melle PAPORAKIS romane (Lundi 15)

Mr COMBEAUD donovan (Mercredi 17) Mr ARCIS Mathis (Mercredi 17) Mr NAGI amir (Mercredi 24)

Mr DAHI adlen (Lundi 29)




