
             
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Bulletin d’informations 

ISTRES JUDO 

Saison 2019 /2020 numéro 103                 Février 2020 

Mot du Président 

                                              
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 
 

 

 

      

2€ senteurs : Pomme ou Ocean 

                      

 

Nos Partenaires 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
                     

  

   

           

 

Sommaire 

 

 Le mot du Président 

 
 

 

 

 

 Retour sur le challenge 

Benjamins du 19 janvier 20 
 

 

 

 

 

 Anniversaires du mois  

              Février 2020 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

Mot du Président 
 

Un perdant n’est pas celui qui arrive le dernier, mais celui qui s’est 

contenté de regarder et n’a jamais essayé de courir. 

 
Le pouvoir sans amour est dangereux et abusif, l'amour sans pouvoir est 

sentimental et anémique. Le pouvoir à son meilleur est l'amour implémentant la 
demande de justice, et la justice à son meilleur est le pouvoir corrigeant tout ce 

qui fait obstacle à l'amour.  
 

C'est ce que disait Martin Luther King en 1965, 3 ans avant son 
assassinat en 1968 

 
Pour terminer, je vous livre à votre réflexion la citation suivante : 

 

« Nous ne sommes pas encore libre, nous avons seulement 

atteint la liberté d’être libre » 
 

 

 

 

 

 

  

Une équipe organisatrice de haut niveau sous la houlette de jean 
marc dans la joie et la bonne humeur.. 
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Anniversaire pour le  mois  Février 2020 
 

Mr BERTAUT-RONDAR alonzo (Samedi 1)Melle RODRIGUEZ lisa (Dimanche 2) 
 

Mr VITALI léo (Mercredi 5)  Mr SUAU terry (Mardi 11)  Mr SOW ismael(Mercredi 12)   
 

Mr BERTOMEU Nathan (Mercredi12) Mr BOUROUMANA Jibri (Vendredi 14) 
 

Mr GUYOMARD Nolan( Samedi 15)Mr M’RABET mohamed(Samedi 15) 
 

Mr LAVADOUX gaetan (jeudi 20) Mr LARTIGUE aubin (vendredi 21) 
 

Melle LECLERQ-SALIVAS margot (dimanche 23)  Mr GERMAIN MEDDAS (samedi 29) 

           

 

 

 

 

Pas d’entrainements pendant les vacances du 

19 octobre au 4 Novembre 

 


