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Le Sport est un excellent exemple d’amitié et de fraternité 

entre les peuples et les nations. Il est largement au-dessus des 

conflits politiques, militaires, ethniques, religieux, etc. 
 

CODE D’HONNEUR 

 

 

La politesse 

C’est respecter l’autre 
 

Le courage 

C’est faire ce qui est 

juste 
 

La sincérité 

C’est exprimer sans 

déguiser sa pensée 
 

L’honneur 

C’est être fidèle à la 

parole donnée 
 

La modestie 

C’est parler de soi  

sans orgueil 
 

Le respect 

C’est faire naitre la 

confiance 
 

Le contrôle de soi 

C’est savoir taire sa 

colère 

 

L’amitié 

C’est le plus pur des 

sentiments humains 

Le 12 Mai Passage de la flamme 

Olympique à ISTRES 

 

 

 

Sarah OUATTARA 

Bravo pour ta participation  

Il y aura d’autres rendez-vous 



 
 
 

 

 

 

           
 
                          
 

                                                   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INFORMATIONS 

Bon Anniversaire pour le mois Avril 2024  
Melle MARCHESE Kelia (Mardi 2) Melle MINERAUD Mathilde (Mardi 9) Melle BOUACHA laysa (mardi 9)  

 
Mr OUATTARA Lassina (Lundi 15) Mr PIAT Hugo (lundi 15) Melle MARRAS Rosalia (Mercredi 17) 

 
Mr MANENQ jean marc (Jeudi 18) Mr LAURICELLE Sébastien (Lundi 22) Mr TEPA Anvi (Lundi 22)  

 
Mr SIERRA roman (Jeudi 25) Mr ALMIN Pierrick (Lundi 29) 

BRAVO EVAN DOMENGE pour 

la réalisation de ta ceinture noire 

http://istresjudo.com 
 

INFORMATIONS 

ATTENTION PAS DE COURS PENDANT LES 

VACANCES SCOLAIRES 

     

 

 

Sarah et Johanne 

Vice Championne 

départementale en Kata 
Challenge Départemental Benjamins 

 

6 Participants et Bien 6 médailles 
 

Margault une belle médaille 

Kelia 1er sur ce championnat ….du travail 

Melissa une belle medaille d’or 

Areej travail et combativité  

Chloé super compétition et 

 Noah pour une première une belle 

medaille de Bronze 
 

Tous médaillés félicitation à eaux et 

l’esprit d’équipe 

 

 

 

http://istresjudo.com/

